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SEANCE 3



A. DEBRIEF TOURNOI
DES PETITS ÉLANS 



Bien
44.7%

Très bien
26.3%

Assez bien
23.7%

A revoir
5.3%

MARCHER



Bien
45.9%

Très bien
37.8%

Assez bien
5.4%

A revoir
5.4%

Pas d'infos
5.4%

REPRISE DE
DRIBBLE



Bien
45.9%

Assez bien
32.4%

Très bien
18.9%

A revoir
2.7%

PLACEMENT



Bien
42.1%

Très bien
28.9%Assez bien

26.3%

A revoir
2.6%

COUP DE
SIFFLET 



MARCHER : BIEN > TRÈS BIEN
REPRISE DE DRIBBLE : BIEN > TRÈS BIEN
PLACEMENT : BIEN > ASSEZ BIEN 
COUP DE SIFFLET : BIEN > TRÈS BIEN > ASSEZ BIEN

RÉSUMER :



B. MARCHER



QUIZ 



C. PLACEMENT



ZONE A ÉVITER 

LA ZONE ROUGE EST À ÉVITER 

POURQUOI ? 



ZONE A ÉVITER 

LA ZONE ROUGE EST À ÉVITER CAR VOUS
ÊTES TROP LOIN DU JEU ET VOTRE VISION
SERRA  BLOQUÉ PAR UN JOUEUR. 



ZONE A ÉVITER 

NÉANMOINS, LA ZONE BLANCHE EST
PARFAITE AFIN D’ÊTRE PROCHE MAIS
ÉGALEMENT ÉLOIGNÉ DE L’ACTION =
MEILLEURE VISION. 



ZONE A ÉVITER 

ARBITRE 

ÉQUIPE A 

ÉQUIPE B 



C. VIDÉO



https://www.youtube.com/watch?v=_vcPESmzBy0

Action : 
8:20 à 9:35 
10:30 à 10:51  
10:50 à 11: 20 
12:00 à 12:11 
17:51 à 18:00 



D. ANALYSE



8:20 à 9:35 = Marché ou Reprise de Dribble ?
10:30 à 10:51 = Marché ou Passage en Force ? 
10:50 à 11: 20 = Sanction ? 
12:00 à 12:11 = Marché ? 
17:51 à 18:00 = Marché ou Passage en Force 



FIN DE
SÉANCE 


